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摘要 中医组用针灸
、

中药为主治疗本病 %%
·

例
，

西医

组用常规西医疗法治疗 %% 例
，

经治疗后中医组对临床

症状
、

体征及总疗效均优于西 医组
，

对急性期使用针

刺
、

活血化痕药物治疗进行了探讨
。

主题词 中风%中医%%中医药疗法 % 中脏腑

自 %%%%年以来
，

我们对收治的中脏腑型中

风 %高血压性脑出血%%%% 例
，

分别予以针刺
、

中

药为主的综合治疗和西医常规治疗
，

进行了临

床疗效比较
，

现将观察结果报告如下
%

% 临床资料

%%% 例中脏腑型中风患者
，

均为高血压脑

出血
，

起始症状积分小于 %% 分
。

凡轻度脑出血

%中经络%者
，

蛛网膜下腔出血者
，

有严重心衰及

其他影响肢体运动功能的合并症者
，

不列为观

察对象
。

%
%

% 一般资料
%

%%%例患者分为两组分别予以

不同治疗
。

中医组 %% 例
，

男 %% 例
，

女 %% 例 %西

医组 %% 例
，

男 %% 例
，

女 %% 例
。

中医组%%%岁 %

例
，

%%一 %%岁 %%例
，

%%一 %%岁 %%例
，

% %%岁

%%例 %西医组分别为 。例
、

%例
、

%% 例
、

%% 例
。

两

组性别
、

年龄分布情况基本一致
。

%
%

% 症状
、

体征情况
%

%%%例患者均有不同程

度的神志障碍
，

%%% 例有不同程度失语
，

%%% 例

有不同程度肢体瘫痪
。

表 %示
，

两组以上各项情

况基本一致
。

%
%

% 伴发症情况
%

%%%例中伴高血压
、

动脉硬

化 %%% 例
，

冠心病 “ 例
，

慢性支气管炎
、

肺部感

染 %% 例
，

糖尿病 %例
，

颈椎病 %% 例和其他疾

病
。

%
%

% %% 检查及诊断情况
%%%% 例患者中治疗

前经脑部 %% 扫描诊断者 %%% 例
，

余 %% 例经抽

取脑脊液检查和临床各种症状
、

体征检查而确

诊
。

经 %% 诊断者中
，

中医组壳核出血 %% 例
，

丘

脑出血 %% 例
，

侧脑室出血 %例
，

脑桥出血 %例
，

小脑出血 %例 %西医组壳核出血 %例
，

丘脑出血

%% 例
，

中脑出血 %例
，

脑桥出血 %例
，

小脑出血

%例
。

表 % 两组 %% 诊断出血量%毫升%情况

分组
裂

%%% %% %% %% %% %%

%%% %%% %%% %%% %%%
%%

%%%%

中医组 %%

西医组 %%

%% %% %% %% % %

% % % % % %

表 % 两组神志
、

语言
、

瘫痪
、

肌力情况

神志障碍

交又双侧左 右侧侧

语言障碍

不全完全
失语失语

瘫 痪 肌力分级

% % 皿

% %% %% %%

北京房 山区中医 医院
，

北京房山区保健路 %号

%%%%%%%%

收稿 日期
%%%%%一%%一 %%%修回日期

%%%%%一%%一 %%

% 治疗方法

中医组给予以中药
、

针灸为主的综合治疗
，

西医组给予常规西医治疗
。

%
%

% 中医组治疗
%

本病患者可辨证分为三类证

候予以治疗
。

风火上扰清窍
%

予清泻肝火
，

辛凉开窍
。

急

性期予安宫牛黄丸
，

继 以当归芦荟丸加减
%

当

归
、

营蒲
、

郁金
、

大黄各 %%%
，

红花
、

龙胆草
、

桅

子
、

黄连
、

黄柏各 %%%
，

赤芍
、

水牛角粉 %分冲%

%%%
。

每 日 %剂
，

灌服或鼻饲
。

神清便通后
，

去大

黄加玄参 %%%
，

麦冬 %%%
，

生地 %%%
。

出现变证时

更方
。

痰湿蒙塞心神
%

予豁痰熄风
，

辛温开窍
。

急

性期予苏合香丸
，

继以涤痰汤加减
%

姜半夏
、

生

黄蔑各 %%%
，

积实 %%%
，

胆星
、

获等
、

红参
、

当归
、

赤芍
、

丹参各 %飞
，

营蒲
、

竹茹
、

甘草各 %%
，

制白

附子 %%
，

生姜 %片
，

大枣 %枚
，

竹沥水 %冲服%

%%%%
。

每 日 %剂
，

灌服或鼻饲
。

四肢逆冷者加炮

一
昏馈一神昏一迷蒙一恍惚组分

—
——

一

一
一

%

丫

一
%中医组 %% %% %% % %% %% %% %% % % %% %% %%

西医组 %% %% %% % %% %% %% %% % %% % %%
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附子 %鲍
，

神清后继服此方
，

出现变证时更方
。

痰热内闭心窍
%

予清热豁痰开窍
。

急性期予

安宫牛黄丸
，

以金银花
、

薄荷煎汤化开
，

灌服或

鼻饲
。

热甚腑实者
，

安宫牛黄丸加生大黄末

%%%
，

先服半量
，

效不显续服
。

后以清瘟败毒饮

加减
%

生石膏 %先煎半小时%%%%%
，

水牛角粉%分

冲%%%%
，

黄连
、

桅子
、

玄参
、

丹皮
、

竹叶各 %鲍
，

甘

草 %%
。

亦可加入嵘石滚痰丸 %一%%%共服
。

每 日

%剂
。

元气败脱
、

心神散乱
%

予益气回阳
、

救阴固

脱
。

子大剂量参附汤合生脉散加味
%

生黄茂

%哇%%%
，

人参 %%一 %%%
，

炮附子 %%%
，

麦冬 %%%
，

当

归
、

川芍
、

红花各 %%%
，

生龙牡各 %%%
。

每日 %剂
。

神清后减少参茂
、

加大活血药用量
。

以上四类证候恢复期遗有 口舌歪斜者
，

均

可加服牵正散
，

每 日 %次
，

每次 %%%
，

热酒调服
。

服用中药同时给予针刺治疗
，

针刺治疗旨

在疏通经络
，

调和气血
，

开闭通窍
。

闭证
%

风火上扰清窍和痰热 内闭心窍所致

之阳闭证急性期
，

予降火熄风
、

豁痰开窍法
，

取

件脉
、

十二井穴为主
，

辅以手
、

足厥阴
、

足阳明经

穴
。

临床常规消毒后
，

以三棱针点刺井穴出血
，

以 %%号毫针泻法针刺人中
、

太冲
、

丰隆
、

劳宫等

穴
，

%% %分钟行针一次
，

神清后减十二井穴和

人
‘

护穴
，

针对语言
、

肢体功能障碍辨证施针
。

对痰湿蒙塞心神所致阴闭证急性期
，

予豁

痰熄风开窍法
，

取任脉
、

十二井穴为主
，

辅以手
、

足少阳
、

足太阴经穴
。

以三棱针点刺井穴出血
，

以 %%号吧针补法针刺人中
、

太白
、

丰隆
、

天井
、

劳宫
、

九鸟尾
、

会阴等穴
，

%一 %分钟行针一次
，

神

清后减十二井穴
、

人中
，

酌加百会
、

印堂
、

风池
、

风 市
、

一

三阴交等
。

脱证
%

对元气败脱
、

心神散乱之脱证急性

期
，

急子回阳固脱法
，

取任脉为主
，

辅以督脉穴
。

先以 %% 号毫针强刺激命门穴
，

遂以大艾烃隔盐

灸关元
、

神网
，

冷汗淋漓者加刺阴都
，

奸睡不醒

者加刺中脉等
。

其他疗法
%

除针刺
、

中药外
，

还给予补液
、

降

%
一

长脱水疗法
，

输液时加用复方丹参液
、

抗生素

等
。

%
%

% 西医组治疗
%

西医组采用纯西医疗法
，

依

《实用内科学》
、

《西医学基础》之治疗方案制定
。

% 疗效分析

本组病例均按国家中医药管理局医政司制

定的《中风病中医诊断
、

疗效标准》判定疗效
。

满

分 %% 分
，

治疗前起点分不超过 %% 分
。

%
%

% 治疗结果
%

中医组平均治疗时间 %%
%

%天
，

西医组为 %%
%

%天
。

表 %示
，

中医组疗效明显优

于西医组
，

中医组显效以上 %% 例
，

西医组仅 %

例
，

中医组总有效率 %%
%

%%
，

西医组为 %%
%

%%
。

两组比较有非常显著性差异%%%%
%

%%%
。

表 % 两组治疗结果比较

分组
例 基本治愈 显效 有效 无效 恶化
数 例%%% 例%%% 例%%% 例%写% 例%%%

中医组 %% %%%
%

%% %%%%%
%

%%%%%%%
%

%% % %%%%%
%

%%

西医组 %% % %%%
%

%% %%%%%
%

%% %%%%
%

%% %%%%%
%

%%

%
%

% 治疗后症状
、

体征变化情况
%

中医组治疗

后神志障碍有明显改善
，

恍惚者 %%%%%例
、

迷蒙

者 %%%%%例
、

神昏者 %%%%%例
、

昏馈者 %%% 例
、

神志转为清醒
，

存活者中出院时仅 %例仍处于

神志恍惚状态
。

中医组治疗前有 %% 例有语言障

碍
，

经治疗 %% 例%%%
%

%%%获得不同程度改善
，

语言表达能力
，

积分达 %一%分 %% 例%%%
%

%%%
，

%一 %分 %%例 %%%
%

%%%
，

%一 %分 %%例 %%%
%

%%%
。

中医组治疗前有 %% 例肌力受损
，

治疗后

%%例%%%
%

%%%获不同程度改善
，

总积分增加 %

% %分 %%例
，

%一 %分 %%例
，

%%分以上 %%例
。

瘫痪肢体恢复过程中
，

上肢恢复较下肢为早
、

为

好
，

肩
、

髓等大关节的简单动作恢复较指趾小关

节复杂动作为早
、

为好
。

经中医为主的综合治疗

后
，

键反射亢进与肌张力增高
，

轻瘫者较快恢复

正常
，

病情较重的软瘫者
，

恢复正常则较困难
。

% 体会

中脏腑型 中风属 出血性 中风范畴
，

本组

%%% 例中属丘脑
、

脑桥
、

小脑
、

中脑
、

侧脑室出血

者占 %%
%

%纬
，

说明本组病例的病情较重
。

本工

作观察到
，

以中药
、

针刺为主的综合治疗
，

疗效

优于单纯西医组
，

且疗程稍短于西医组
。

鉴于本病病机为本虚标实
，

并见疲滞证候
，

故在
“

急则治其标
，

缓则治其本
”

的治则前提下
，



%%%%年第 %%卷第 %%期

应充分注意合理运用通消之法
。

对各类证候
，

均

可合理使用活血化窟药物
，

宜早不宜迟
，

于各方

中有选择地加入或重用丹参
、

川芍
、

红花
、

当归
、

赤芍
、

郁金
、

降香等活血化痕药物
，

%% %味同

用
，

每味药量多在 %%一%%% 之间
，

特别是丹参更

为常用
，

在输液中亦可适当加入丹参或复方丹

参注射液
。

经临床观察
，

未见急性期使用活血化

疲药而发生再出血情况
。

对痰热 内闭心窍证急性期的治疗
，

传统的

凉开熄风法%如安宫牛黄丸加羚角钩藤汤%疗效

常不尽人意
。

我们经临床实践
，

把治疗重点放在

豁痰降火上
。

先以安宫牛黄丸豁痰开窍
，

继以清

瘟败毒饮泻火凉血
。

此方寓白虎汤
、

黄连解毒

汤
’、

犀角地黄汤三方于一体
，

清热泻火
、

凉血醒

脑之力极强
，

本证 %% 例
，

% 例获效
。

总结临床经验时
，

也发现急性期存在延误

抢救时机而影响疗效等问题
。

究其原因
，

中药急

症用药剂型较少
，

仅靠鼻饲或灌服
，

常不能及时

充分地发挥药效
，

而延误病情
。

开拓高效
、

速效

的中药剂型及多种给药途径
，

实为当务之急
。

最新推出泰乐牌 %%系列瘫痪
、

消炎止痛治疗机

不信疗效高 用后再付款 质量有问题 一年保更换

山东省乐陵市医疗器械厂是生产泰乐牌 %%系列治疗机的专业厂
，

所生产的 %%系列瘫痪治疗机和

消炎止痛治疗机经山东中医学院附院
、

南京鼓楼医院
、

广西中医学院附院
、

长春中医学院附院
，

成都中医

学院附院
、

四川省人民医院
、

陕西省人民医院
、

甘肃省中医院
、

西安医大一
、

二附院
、

北京军区总医院
、

白

求恩医大三院等全国几百家医院临床治疗 %%%%例证明
%

对脑中风
，

脑外伤引起的偏瘫
，

单瘫及综合后遗

症 %关节炎
，

肩周炎
，

各部位风湿痹痛
，

颈椎病
，

骨质增生
，

坐骨神经痛
，

软组织损伤等治愈率高
。

%%系列治疗机已在国际国内多次获奖
。

其功能特点如下
%

%%%电脑自选多种波形 %%%频率多变适应诸症 %%%脉宽脉幅 随症选择 %%%红外输出 勿调自

控 %%%独特磁场 立杆见影 %%%秘方渗透 通络止痛 %%%数字定时 一机两用 %%% 自动关机

音乐报停

销售与服务方式
%

四保到底用户永无后顾之忧

%
一月内无效保退 %一年内质量问题保换

%
%

三年内免费维修 %
%

使用壹万小时%% 年%可以旧折价换新

如赊销
，

只限全民县级以上的医疗单位
，

赊销期为三个月
，

此间仍按四保执行
，

个人恕不办理
。

新一代 %% 系列治疗机价格如下
%

%% 电子瘫痪治疗机 %%%% 元%台 皿% 电子瘫痪治疗机 %%%% 元%台

皿%%

电脑瘫痪治疗机 %%%%元%台 %%%% 电脑前列腺治疗机 %%%%元%台

%% 电子消炎止痛治疗机 %%%%元%台 %% 电子消炎止痛治疗机 %%%%元%台

%% 电脑消炎止痛治疗机 %%%%元%台 %%%% 电脑前列腺治疗机 %%%%元%台

山东省乐陵市医疗器械厂
法人代表

%

陈忠杰 业务联系人
%

张洪霞 张荣华

厂址
%

山东省乐陵市兴华路 %号 电话
%
%%%%%%%%%%%%% 电挂

%%%%% 邮政编码
%%%%%%%

开户银行
%

乐陵市中国银行 帐号
%%%%%%%
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